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Movimento Mundial das Mulheres Reais em Revista Artes Transforma

Sarau que Toda Palavra Dita Seja Amor Ensino personalizado de qualidade para o
Poder de Preta pré-escolar e primeiro segmento do ensino
fundamental

Lua Rufino, presidente Miss. Cadeirante
A dan¢a como forma de inclusao

Adriana Veridiana e o Coletivo as Mariamas
Projeto Vida Ativa e Feliz na 32 Idade
O Coletivo Cultural Rio da Prata esta fazendo

a diferenca na zona oeste Os filhos ndo crescem

Arte em Movimento Lar de Cultura Nosso Cafofo

Mente Ativa O NEPP, suas atividades e conquistas
Banda DSD Vida feliz

Sonhos Poetas




O Sarau nasceu na pandemia, em junho de 2020.
O maior objetivo do Sarau era me manter em vinculo com o mundo, pois estavamos em isolamento e SO a arte me dava um respiro para ter esperanga no
futuro.
Esse era 0 objetivo! A partir do segundo domingo de Sarau, ficou perceptivel que muitas pessoas estavam com as mesmas questoes sobre isolamento que eu
e que muitas delas precisavam também da arte e/ou mostrar a sua arte para alimentar sua esperanga.

Entéo o objetivo maior do movimento artistico- literario que criei no INSTAGRAM passou a ser “aquiombar-se” todo domingo com pessoas anénimas que
produziam algum tipo de arte, principalmente lteraria, para que pudéssemos ampliar nossas vozes poéticas elou criticas de amor, empatia e esperanga nos
lares e isolamento e por tabela também nasce um novo objetivo: dar visibilidade a artistas que produziam artes cheias de significados e representatividace mas
néo tinham espago ou néo tinham coragem de se mostrar ou reconhecer-se artista.

Terminamos o ano de 2020 com:22 Edigdes online realizadas; Uma Antologia com o0 mesmo nome do Sarau, em curso, com langamento previsto para a FLIP
2021; Trofeu do ARTE EM MOVIMENTO promovido pelo ZEP (José Pereira, artista plastico); muitos amigos, projetos e parcenias fimadas.

Que toda palavra, dita ou escrita, seja amor!

o

ELE VEM! , AMOR E PODER

Com esperang¢a Creio que temos um espirito de amor e poder dentro de nds!
Com cura! : 3 Creio que temos um espirito de amor
Ele vem! Hda amor e poder dentro de nds
; Poder dentro de nds

Com amor e empatia, Amor em nés
Ele vem! Yl Em nds

' | Amor
Com lucidez e aprendizado, Fé
Ele vem! - = Crer

o Amar
Que ele venha! Rosana Rodriguez Confiar Giselle Maria
Que venha com a cura! 27/12/2020 %3 Poder para amar 08/01/21
Poder para se autocuidar

Que sejamos o transporte da cura através do amor! Poder para descansar e desacelerar
Que ele venha! Poder para sentir o ar, respirar e ver o azul do céu chegar!
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Gisele Sant’Ana Lemos
Editora

movimento por si, agregador e instigante.

Acreditamos na amplitude da publicagéo como alicerce.

transcender na atitude social
\lem como o respiro necessario  nossa sociedade.
Realidades integradas entre sonhos realizados.

Boas Leituras

O Movimento Mundial Mulheres Reais em revista é
mais do que uma iniciativa, é a intersecao do didlogo no
esforco conjunto. (de individualidades).

Através da coletivizagdo da inspira¢do consolidamos o
eixo central de coletivos, grupos e singularidades no regis-
tro de pensamentos, sentimentos, reflexdes e relacdes de
vivéncias no sentido de fortalecer, elevar e valorizar a
mulher em todos os campos de atividades. Cunhamos
processo terapéutico aliado a Arte Literaria, além do cara-
ter empreendedor desabrochado de tdo intensa, antro-
poldgica, politica, financeira, bio-psiquica-mental-sécio-
cultural-espiritual auto e externa sabotagem.

O compromisso continuo com a Emancipag¢do da
Mulher como Diretriz no Progresso Civilizatério demarca

Apresentamos aos leitores a 1. Edigéio da Revista Movimento Mundial Mulheres Reais, Coletivos, Grupos, Singularidades Integradas. [

0 Brasil necessita conhecer o Brasil.

Aos Ieitores a degustago de efetivos trabalhos existentes nas Cidades e no Mundo.

Trazemos além da Cuftura, Literatura, Arte, o Movimento Mundial das Mulheres Reais entre poesias, misica e atividades sociais, numa jungéo de
vidas vividas, entre bairros, nas comunidades, nos grupos e coletivos nas Cidades.
Unidos no entendimento que de um povo dnico, miscigenado e culturalmente diverso, a capacidade da construgo para além da poética,

Os grupos que se apresentam nos titulos de capa, trazem suas singularidades, especificidades, bem como nos Saraus com os poetas, misicos,
artistas, pensamentos & emogiies, unidos na harmanica construgio de realidades x ideias.

O Movimento Mundidal
Mulheres Reais em Revista

“Querelas do Brasil - Elis Regina
0 Brazil ndo conhece o Brasil
0 Brasil nunca foi ao Brazil
Tapir, jabuti
Liana, alamanda, ali, alaude
Piau, ururau, aki, atadde
Pid-carioca, porecramecrs
Jobim akarore, Jobim-agu
Ua, ug, ud "

Vanranegan Oliveira Amaral
Designer Grafico

Por Katia Pires Chagas

finalidade ao movimento.

E profunda, a reflex3o na tentativa do exercicio diario
de nao fazer ao outro o que ndo deseja para si e para os
seus. E a busca constante por FOCO, ORGANIZACAO e
DISCIPLINA.

Mulheres que vivem no seu universo, espalhando o
amor, a paz e a felicidade em seus encontros nos saraus de
poesia, musica, danca, exposicdes, assumindo o protago-
nismo e destacando sua capacidade de realizacao.

Mulheres Reais fazem das vivéncias sua identidade.
Trazendo um novo olhar, na grandiosidade de ser mulher.
Fortalecendo a valorizagdo da presenca da mulher em
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todos os campos de atuagao, reafirmando a capacidade
de realizacdo. Frente a seu tempo, ressignificando sua
presenga no mundo e expressando o seu brilho real. Moti-
vadas a exprimir o belo, expandir as linguagens plurais,
viver o bem comum em parcerias reais, construindo o
bem, no encontro do dom da criancga interior esperancan-
do cada presente. . Num convite permanente ao caminho
do didlogo, sendo este mais um elo do movimento de luz,
de arte e poesia que nos aprimora a emancipagao.

Em cada livro, registramos o caminhar de mulheres
gue tém vontade, coragem de dar um passo a frente,
encarando mazelas seculares, permitindo-nos o desper-
tar de consciéncias, direitos, funcdes e carismas com equi-
dade e sororidade. Recolhendo-nos em cuidados pessoa-
is de maneira a olhar para si, fitando tudo o que advém do
interior. As escritas registradas permitem o nao-criativo,
abrindo novas etapas do caminho em meio a tantos for-
matos, possibilidades da diversidade, na pluralidade que
nos é prépria. Convidamos cada mulher a agir na vivéncia
darealidade cotidiana, a descoberta da forca, da constru-
¢do que existe dentro de si estando compromissadas.
Seguimos na direcdo dos caminhos que escolhemos.

Destacamos o Movimento Mulheres Reais como
ponto de intersecdo da arte e do bem viver e, assim, a
mulher real que habita em cada uma das que aqui se apre-
sentam sauda a mulher que existe em vocé e convida a
entrar nessa ciranda, evoluir com alegria e entusiasmo,
expressando sua arte em todas as linguagens. Autoras,
todas somos dos préprios processos. Para ser Mulher
Real integrada ao Movimento Mundial é preciso partici-
par de uma das edi¢gdes. Um Parceiro Real precisa ser
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convidado. Organizadoras sdao pessoas que dialogam com
a idealizacdo e produzem os livros que nos congracam e
nos unem. Assim como, as colaboradoras, atuam de
diversas formas para apoiar os projetos do MMMR, como
producdo dos livros, de eventos, do site, das a¢des de
responsabilidade social, do prémio arte em movimento,
das parcerias e outras mais. O Livro é o produto. Ele é
impulsionador dos registros, da coragem, das vontades,
das escolhas.

Ja editamos e publicamos 08 livros, com lancamentos
desde 2017 em eventos tais como as Bienais do Livro do
Rio e de Sdo Paulo, na FLIP, FLIR, FLICAMP, ABI, Cassino
Bangu, na Coordenacdo de Estudos de Africanidades e
Afrodescendéncia da Universidade Castelo Branco , nas
Faculdades Integradas Simonsen, no Espago Cultural
Arlindo Cruz, na Radio Revolucdo no Instituto Nise da
Silveira, na Biblioteca Parque do RJ, no Teatro de Caxias,
na Prefeitura de Rio das Ostras, no Museu de Humanida-
des, na Arena Fernando Torres, na Radio Popular FM, na
Livraria Leitura, noJornal Zona Oeste do Globo, nas Revis-
tas Poesia e Psicologia e Civilidade, no Espaco Catete e
nos Coletivos e Projetos que integram o Movimento Mun-
dial Mulheres Reais neste momento, em recorte revisto.

Antes de nds, tantas outras. Antes de todas nos,
mulheres famosas ou andnimas cunhadas na luta, na
forca, no amor, na sensibilidade, em cada ventre o mila-
gre que gerou todas nds, homens e mulheres, pessoas,
seres em processo de humanizagao.

O Movimento Mundial Mulheres Reais reafirma sua
presenca no mundo. Sauda e convida a Mulher que existe
emvocé a expressar o seu brilho.

Confira nossos editais abertos no e-mail mulheresreais.art@gmail.com
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Elenia Cardoso

Bruno Black

OUTRO MARCO

Elenia Cardoso

Ruminei cada palavra quando me indicastes deixar a ilha.
Residia ali o medo de ir além da rebentacdo
Encontrar mar aberto

Sem didrio de bordo, plano de navegacao
Ao sabor dos ventos...

Era receio em encontrar o que se persegue.
Contemplar o siléncio

Orquestrar a furia

Aticar labaredas

Agucar artificios

Miragem cinza.

Na travessia sempre é possivel avistar farol,
Iluminar a viagem, o olhar,

Um outro ponto de partida

Outro Marco.

DE SENHORAS

Ednize Judite

Rio, 16/03/2016 e 07/01/2021
Senhora das Chuvas...
Colecionadora de magoas!
Ressentimentos!

Inundagao!

Senhora das Chaves...
Colecionadora de histdrias!
Pertencimento.

Cada objeto se revela

Fertilizagdo? Vivo.

E preciso dar Toques,
Marcha Ré. Afetos,

Nadar contra Ventos,

A maré... Casa Nova.

E quando Prazer de Viver!
Ir na contramao Renovagdo!

E a solugdo. Satisfacdo!
Prazer de Viver! Gratiddo!
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Ednize Judite Eliane Diogo

TO FORA

Bruno Black

Gente que suga

E tanta gente achando que movimentar

E se apropriar de seus sonhos e seus dons
Que ele ndo vibra

Ele grita, se desespera

Nem tudo que reluz é ouro

Nem todas as mentes brilhantes sdo do bem
E se vocé tem luz

Ajude a sua sabedoria a ndo deixar vocé ser enganado
Por pessoas vestidas de urubu com perfume de anjo.
Abre seu olho

O seu movimento tem que ser pra dar vida,
Com liberdade e amor

Fora disso é opressao

E cuidado, ao nosso redor tem tanta gente
Parecendo legal

Mas bem fiel ao ilegal determinado pelo pai!
Seja luz!

Ndo abuse da bondade alheia!

Seja o cara do movimento,

Mas movimente o que é vital!
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NO NA GARGANTA

Eliane Diogo

| Um estampido
Sonhos interrompidos
Familias estracalhadas

N3o ird nos conter
Somos descendentes
De herdis guerreiros

Ma Sorte Que morreram para nos enaltecer
Irresponsabilidade Abalados mas ndo acabados
Morte Essa guerra unilateral e desigual

N3o ird nos conter nem calar
O grito de Liberdade

Que ha mais de 100 anos
Comecamos apregoar

Quem pode?
Quem nos socorre?
| | Quem nos acode?
O Estado se esquiva
A malandragem se alia
A quem estd no poder e deveria nos defender
Familias sdo destruidas
E o0 povo em contrapartida
Assiste a tudo pela TV
O exterminio a forga da maioria
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O FIO DO DESAFIO

No fio do desafio

Eu trilho a trilha da aventura

E me enrosco no desembrulhar
Da arte rupestre

Da intimidade do meu ser

Em busca do viver

Singelo, quente e belo!

E caminho

Um caminhar seguro
Firme

Maduro

Em busca da legalizagdo
E finalizacdo

Do objetivo
Conquistado e realizado.

Aventurar-se...
E desmedir a medida do sabersensato

E naturalizar o seu ser mais profundo

Viviane Mendonga (03/06/2016)

Para descobrir o saber inato e sensorial...

MOVIMENTO MUNDIAL MULHERES REAI

Viviane Mendonga Natércia Loureiro Janaina Nascimento

O SILENCIO DO SORRISO

Natércia Loureiro (Pandemia)

Em sorriso fago o rosto
Renascer e transbordar,

Em beleza, e ha sinais

De querer enfeiticar

Mas, se a mascara recobre

O rosto, sem deixar ver

Um sorriso cor de prata,

E silencio para quem ve.
Podemos sorrir com os olhos,
Complacente hado de dizer,
Mas qui¢a um bom sorriso

E mais belo de se ver.

Carece de ver a boca,
Vermelha como carmim,

Tao brancos parecem os dentes,
Modelados em marfim.

Sem poder falar com gosto,
Ossons a se mastigar,

Sem sorriso vira desgosto,

Rose Lima

A

Marcia Pereira Odara

LINDA POESIA

Janaina Nascimento
Alimento sua boca,

Seu corpo, sua alma
Transbordo sua vida de cores,
Aromas e sabores ]
Numa troca intensa de energia,
De ideias.

Te dou conselho =
Enquanto faco cafuné
Te encho de beijos
Enquanto vocé me conta
Coisas do seu diaa dia.

Te ilumino com meu brilho,
meu sorriso te traz alegria
Meu olhar demonstra meu
Desejo, e te convida

A um mergulho intenso

e perfeito dentro de mim.

Me decifra, me desvenda
Enguanto me arrepia falando
Safadezas ao pé do ouvido

Me desmonta, me deixa zonza
Me entorpece de prazer e carinho

Somos soma de todos os medos
Apoio pra superar os desafios
Usica pra dangar juntinhos

Em busca do mundo
Inerte a mim e a todos nods.

LUZ

Beleza sem-contemplar.

Rose Lima (23/01/2020)

Luz

Linda

Romantica

Sonhadora estende a mdo
Mas sempre com pé no chdo

Luz é mulher
Sindnimo de amar
Sabe'o que quer
N3o se esquiva de lutar
Aprendeu a dizer nao
Disse sim ao amor
porta do coracdo
Fada que planta flor
N3o é metade

E parte do todo
avalga sem alarde
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E sombra de drvore
Se permite ir além
Domina a liberdade
Se deixa enraizar
Aquilo que faz bem

Luz é criatura

Sé uma menina
Madura

Que desce do balango
Sozinha

E vai para onde o destino apontar
Na serra

No mar

Vive momentos

Sem amarras

Com pertencimentos
Feitos de lagos

Abracos
ALAVRA DITA O RITA

Vocé me traz equilibrio
E eu transformo sua vida
em uma linda poesia.

A EMANCIPACAO DA ALMA
Marcia Pereira Odara (04/01/2020)

Ao olhar o mar ela comparou com seu interior:
Ora calmo, oraagitado

Nele achou um oceano de amores guardados,
Prontos para inundar o mundo.

Ao tocar a terra viu o seu corpo fertilizar de harmonia,
Amor, coragem e fé

Ao sentir o vento

Viu a deusa dos vendavais,
Ovy3,

Soprando em-seu corpo,
Tornando seu semblante suave

Ao apreciar o'fogo, aprendeu

Que assim como as chamas transformam o aco em arte,
Sua alma transformava-se nos mais valiosos sentimentos.
Agora ela vé poesia em tudo!

Fez da sua vida um misto de can¢des

E se abracou para dangar livremente
Nos palcos da vida.

A AMOR!
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Prema Shakti

Fhe Nogueira

Barbara Motta
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Vanessa Amaral

Heloisa Ferreira de Lima

AR dT i b Fie ) A 3l
E DE OXUM SILENCIANDO AS AMANDO EM JANEIRO
Fhe Nogueira (04/01/2021) INTERFERENCIAS Barbara Motta (06/01/2021)
Eu sou filha daquela | - Sentimento sem dia e hora para acontecer.
gue de todos os Orixas, € a mais vaidosa Prema Shakti I : 4 e
e generosa (Vénia Freitas) E de todas as formas que se sabe existir, se inova.
Ela tem a pele dourada by 3 O:cradiFionaI perde a forma.
e é empoderada! g il 8 N&o existem moldes, certo ou errado.

em a vida em suas maos Venha Savitri! E de tdo inusitado, promove uma avalanche no ser.
desde a fecundacdo, Anula-te . Transborda.
e da prosperidade, Venha a vida! N30 ha mais corpo que aguente,

[ela é a prépria manifestagdo.] Anula-te N30 h& mais mente que pense,

E a Rainha das 4guas doces,

quase sempre serena,

direciona os seus filhos no caminho da luz

e a0 sucesso, ela conduz.

Seus filhos tém o dom da criagao,

sdo seres comandados por uma forte intuigdo,
em a alegria como vocagdo

e dominam a arte da seducdo.

Assim como as aguas das cachoeiras

se desviam das barreiras,

os seus filhos contornam os obstaculos |
om diplomacia

e suavidade,

sem perder a herdada sensibilidade.

Ora yé yé 6, Mamae Oxum!

Venha, venha, venha
. Anula-te
Mente

Somente Deus.

Do irreal
Anula-te

Somente plenitude.
YOGA
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QUIETUDE E FARFALHAR

anessa Amaral
O burburinho agita, seduz, conduz.
Abafa.
Distorce a voz da nossa alma.
Apenas fragmentos do que pulsa
e nos impulsionam a chegar a margem.
Atropelos, correria, algazarra intima.
A ndo escuta, o ndo desejo naturalizados.
Uma pausa forgada.
Nos emudece e silencia num novo caos.
Quietude.
Entdo um suave e delicioso farfalhar se inicia.
O que estava adormecido despertou.
O que mirava ao longe, recolhe o olhar.
Na descoberta do eu, um reencontro.
estindo-se de si, 0 outro também ¢ visto.
Sucesso parece agora ser sentir, fazer. Por si, por todos.
Se dar conta ainda é regra,
ser gentil no processo deve,
Em breve virar lei.

Abrir mdo uma vez por todas

Ndo ha mais nada que importe.

Ao mesmo tempo se tem tudo e nada!
Se quer muito,

Deseja...

Deliciosa contradi¢gdo que toma conta
dos seres apaixonados.
Redescobrir-se amando.

Amar.

O ELIXIR

Heloisa Ferreira de Lima

Elas caem

Ao passo que doloridas surgem

Escorrem salgadas e sinuosas

Pelo rosto combalido.

De um lado terminam pelas raizes dos fios
De outro, renovadas pelo suor e angustia,
Em romaria e prece, contornam o olfato
Unem-se ao seu lamento e

Derramame-se entre os labios

Outras bailam sobre o colo e imploram:

- Deixe-nos fluir!

Aos poucos, despercebidas

Nos imergem ao centro da lastima

Num processo lento. Déi.

Reincorporadas, convertem-se em um elixir de firmeza
Que aflora o impeto de forga:

- Ja bastal

Num impulso traz de volta a superficie da dor
Deglutida, porém nao resignada

Como se afagasse os cabelos e dissesse:

- Hora de recomecar, mulher!
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Para falar da
MBTAA (Memo-
rial e Biblioteca
Terezinha Alves
de Araujo), nao
poderia esque-
cersuaorigem.

Tudo comecga
com O surgi-
mento do par-
que Sta Edwi-
ges, onde nos
anos 80, 90, sua
fundadora, Terezinha Alves de Araujo, iniciou um
trabalho de construcao de moradias para pesso-
as de baixa renda em regime de mutirao e com
recursos dos proprios participantes, apds ganhar
area de 105 mil metros quadrados do governo do
estado do Rio de Janeiro no programa cada fami-

MOVIMENTO MUNDIAL MULHERES REAI

Por Katia Luzia Claudino de Araujo
e Hailton Gomes de Araujo.

lia um lote.

Desde o inicio deste trabalho, a preocupagao
principalmente era o de acolher as familias,
dando atencao especial as mulheres e criancas.

Datas comemorativas, como natal, dia das
maes, dia das criangas, pascoa dentre outras,
sempre com o objetivo de ter estas familias em
torno de uma mesa farta e com promocao de gin-
canas.

Ap0ds trés anos do falecimento de nossa presi-
denta eu, Katia Luzia Claudino de Araujo, e meu
esposo, Hailton gomes de Araujo, o MBTAA, onde
0 espaco, mesmo humilde, vem recebendo, prin-
cipalmente, as criancas em nossa biblioteca, com
recursos proprios e com doagdes recebidas de
livros e material didatico, que servem para, além
de tirar elas das ruas e ensina-las o basicoem um
ambiente ludico e agradavel afim de contribuir
com o desenvolvimento de cada uma delas.
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culturais, saraus, lancamento de livros e expo
de e suas belezas naturais.

nidade do Rio da Prata, o CCRP fomen-
ta uma reflexao sobre a importancia
das suas raizes culturais na afirmagao
de suaidentidade histdrica.

Ao longo de cinco anos de existéncia, o CCRP ja conquistou varios pré-
mios e titulos, entre eles, dois prémios Arte em Movimento (2019/2020) e o
titulo de Patrimonio Cultural Imaterial do Municipio do Rio de Janeiro,
fazendo assim a diferenca na Zona Oeste do Rio de Janeiro.

“Olhos fixos no horizonte. “N3o preciso de muito, “Na arte existo,
Porque os pés sabem onde pisar.” s6 quero ser feliz.” existindo vou resistindo.”
Alice Franco Eduardo Ribeiro Mateus Henrique

“Poesia é a cangdo sem medida.  "Enquanto a raca humana ndo tiver ~ “Gentileza, arte, poesia e amor, para
E descrever o sol raiando, que nenhuma consciéncia, minha espalhar pelo mundo o sabor,
nasce, aquece e ilumina o novo dia.” Consciéncia Negra Sera resisténcia." da receita esquecida da paz.”

Stella Santos Sérgio Alves Marta Rodrigues

O COLETIVO CULTURA DA IsRATA ESTA

O Coletivo Cultural Rio da Prata (CCRP), vem promovendo encontros

sicdes, no Largo do Rio da

Prata (Campo Grande — RJ) e locais adjacentes, valorizando esta comunida-

Na busca de socializagao, conscientizacao e reconhecimento da comu-

“N3o deixe seus sonhos escapar.
Seja insistente, tente sempre.”
Sandra Serodio

“Enquanto a flor me fere, com
seus espinhos de rosas. A pele
sente, resiste e persiste em se curar.’
Silmo Prata
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u Rufino, presidente MISS CADEIRANTE

lurufino2010@hotmail.com

A beleza humana desde a Grécia sempre esteve ligada a esteredtipos de perfeicdo, e sempre ha um
momento em que as regras ditadas pela sociedade precisam ser quebradas.
Em 2017, em uma aula de ciéncias politicas, no RJ, foi criado por LU Rufino, o concurso Miss
cadeirante com o intuito de promover a insercao da mulher PCD nos cendrios de beleza, sensualidade,
onde a deficiéncia passava a ser um segundo plano diante da beleza, exatamente o que se espera de um
concurso de miss. O mais dificil foi fazer com que uma sociedade acostumada a vitimizacdo conseguisse
en . : tender que o quesito a ser julgado é beleza e ndo superagdo.
Assim, no primeiro ano, foram 15 concorrentes; em 2018, 25; em 2019, 50; e em 2020 devido a pandemia o
concurso onHine trouxe a mostra 321 candidatas de todo o Brasil, com a pégina atingindo a marca de um 1,9 milhGes de visualizagdes e tendo
como jurados personalidades brasileiras.
O concurso ganhou visibilidade e o Miss Cadeirante langou sua parte social e em parcerias com instituicGes como OAB Comissao pcd,
CAPS UERJ, Santuario nossa Senhora de Fatima, Abrace o Rio, CRASS , Mulheres do Brasil, Movimento M. Mulheres Reais entregando fraldas
geriatricas, cestas basicas, pdes e muitos outros alimentos para centenas de familias em um periodo tdo fragil assolado pela Covid-19 fazendo,
festas de dia das criancas e a mamae Miss Noel, com foto de natal no shopping, e campanha publicitaria de fabricante de veiculos.
O projeto de mulheres bonitas também fechou parcerias com ONGS e instituigdes como anjo Eliana, FCONPAZ e vdrias associagbes de
moradores, igrejas e centros espiritas para ajudar pessoas carentes.
Foram convidadas a participar de concursos que sé participava mulheres sem deficiéncias, entrando definitivamente para a histéria da
inclusdo brasileira.
Nés ndo temos limites, somos mulheres, divas, que fazemos exatamente o que qualquer mulher faz: estudamos, trabalhamos, temos
marido, filhos; talentosas que fazemos tudo isso sobre rodas.
Deficiente é quem pode fazer tudo que fazemos, e ndo o faz.

A danca como forma de inclusao

A arte € um meio que propicia um didlogo entre as pessoas|
ultrapassando barreiras. Oferecer danca na perspectiva inclusiva
, @ trazer a tona possibilidades que talvez nao fossem pensadas
Al - antes. Como a socializacao, a criatividade, comunicagao e auto-
g\~ ;_f.) ~ nomia.

m AN Al o
a >\, 4 O bailarino passa a perceber seu corpo sob todos os aspectos
e ittt | R ovies e ndo somente o aspecto fisico.

& Advwang

Diregéio EDA Adriana Torres
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nsino personalizado de qualidade
para o pré escolar e primeiro
segmento do ensino fundamental

Assim é o Centro
Escolar de Criatividade
Gioseffi em Nova Igua-

2 cu.
\% Sy Oferecendo um

trabalho pedagdgico
voltado para a Educacao
pré-escolar e Educacao
e, infantil no primeiro
seguimento, a escola foi
e fundada em 1999 pela
professora Nadia Gio-
seffi Maciel educadora experiente de muitos anos no Magis-
tério Publico Estadual.
A educadora, plantou a semente do amor pela Educagdo
em suas trés filhas na época recém formadas no antigo curso

OS FILHOS NAO CRESCEM
Zé Salvador. S.G. (03-12-2020)

Os filhos sempre sao: — Nossos meninos!
Como meninos — inda que homens feitos —
N&s, os pais, damo-nos alguns direitos:

— De manté-los infantes, genuinos!

Mas os pais, ndo conseguem ser perfeitos.
Para os filhos, s6 querem bons destinos,

— Assim cometem alguns desatinos —
Veem so o lado bom, nunca os defeitos!

Nao mostra ser um pai despreparado
Por jamais encararem tal verdade
E nem que sejam a favor do errado.

Que ja tenha passado a mocidade
E seja, pelo mundo, encarregado,
Ser menino, pros pais, nao tem idade!

Por Lorena Gioseffi

de Formacdo de Professores.

Familia unida com o mesmo propdsito, a escola cresceu e
conquistou seu espaco associado aimagem de qualidade em
ensino.

Em 2020 a escola recebeu o Troféu Arte em Movimento
em sua sexta edicao por mérito.

Uma equipe comprometida com o trabalho e um time de
professores dinamicos e batalhadores, a escola se destaca na
regido com os projetos desenvolvidos na unidade escolar.

Aulas dinamicas, incentivo a pesquisa, valorizacdo dos
alunos, dramatizac¢oes, oficinas pedagdgicas e treinamento
constante na equipe.

A escola oferece atividades diversificadas ao curriculo
escolar, proporcionando a opgao de escolha aos pais e res-
ponsaveis, de aulas de danca e capoeira aos estudantes. Ha
parcerias com cursos de idiomas independente.

Para meu amigo Isaias Caetano
e seu filho que cola grau
nas forgcas armadas.
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Por Ordalma Candldo. ordartccmdldo@gmcul com; -
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Por fim caiu as algemas, onde eu mesma me coroei através da
arte, conquistei meu espacgo, e pude me comunicar com o mundo.

A linguagem que uso é através dos meus quadros que foi muito
importante nesse processo de transformacdo. Devido as dificulda-
des, sendo que a fala ndo é dada a todas as pessoas, é dada para o
branco, ficapara o homem.

Consegui o meu espaco de fala e da linguagem que uso é através
dOS meus quadFOS- Esta arte pode estar em qualquer espaco.

Dentro de uma sala ou mesmo numa biblioteca de uma comunidade
E cada pessoa que vé ela, enxerga o que quero dizer.




Amanheceu um novo sonho

De ideias antigas,

Onde promessas sdo palavras

Sempre esquecidas,

Evoluindo e rastejando

para um pais do futuro

Entre outras mil somos a explorada!

E a burguesia fecha a porta para democracia,
Tendo a TV, como sua estrela guia,

Por que a midia tem no povo, sua grande ameaga!
Manipula informagao!

Porque a cabeca fraca do povao,

Ndo pode pensar!

Tendo conhecimento, irdo se rebelar!

A ignorancia gera ibope,

E o ibope gera dinheiro!

De Roberto a Silvio Santos viva o povo Brasileiro!!!
O Brasileiro ndo conhece o Brasil!

O Brasileiro nunca foi ao Brasil!

E o conformismo é matéria obrigatdria na escola!
" Brasileiro que é Brasileiro, samba no pé e joga bola!"
E se mantem um imprestavel quando o assunto é politica,
Autoridades, cultura, descaso, Brasilia!

Vivemos em contraste social!

Gabriel San

Ha uma poesia
que voa no vento

e que nunca some

nem se perde na sinceridade.
Ha uma poesia

que grita sem levantar o volume da voz
porque sua lingua, é o coragao.

Ha uma poesia

que ndo é esta nem outra qualquer

mas que existe por ai: é o coragado.

Mente Ativa

MOVIMENTO MUNDIAL MULHERES REAI

Banda DSD

(Direito, Sociedade e Democracia)
Contexto Brasil - LETRA

Contraste de ideias!

Contraste racial!

Se o Brasil € multicor, o Brasileiro é multiraca!

E mesmo assim, o preconceito é passado como heranga!
E ndo me diga que eu sou negro, de alma branca!

Na aquarela das nac¢des eu sou tinta da raca humanal!!!
O Brasileiro ndo conhece o Brasil!

O Brasileiro nunca foi ao Brasil!

De um apagdo de energia, a um apagao de consciéncia!
De col6nia promissora, a total incompeténcia!l

E o Brasil de analfabetos!

E o Brasil de deputados!

E o Brasil de ignorantes!

E o Brasil de ignorados!

E o Brasil que se revoltal!

E é o Brasil que se contenta!

E tem na fé do ignorante, a sua maior fonte de renda,
E é assim!

Descaso nao tem fim!

Na mao dos governantes, pego

Oh Deus! Olhai por mim!

O Brasileiro ndo conhece o Brasil!

O Brasileiro nunca foi ao Brasil!

Nabia Macena

Poesia, teatro, arte e assim algo em mim nasce

Aprendi a usar meu corpo como luta

Meus dedos dizem mais do que consigo falar no dia a dia
Os textos ddo vozes para aqueles que ndo podem dizer
A loucura ja ndo é mais escondida pois a arte luta por ela
Meu corpo trabalha, fala, escreve, grita, entorta,

olha fundo nos olhos do publico,

toca meu dmago e de quem me assiste, quem me ouve,
quem me vé de dentro pra fora

Sou eu, quando sou outra.
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Mente Ativa

Karyna Damiane

Vocé segura copos, aperta maos
E acorda sem ninguém ao lado.
Te emprestam o isqueiro,

mas peca dinheiro emprestado.
Recebo abraco quase nulo.
Estendo a mao pra todo mundo.

Viajante Lirico
Nossa arte é resisténcia,

Ferramenta de luta contra a desigualdade

E equidade, diversidade, resiliéncia,

E o fogo que arde no peito,

Agua que apaga as queimadas nas florestas,

T6 no prédio ao lado pedindo pra ninguém se jogar, Ar que traz a vida,

estando a passos de pular, de ir e voar. Terra onde a gente pisa

Liberdade é chorar. E sonha com um novo amanha...

Dizer que doi. Arte é também nosso jeito de encantar,
Dizer que ta tudo frio, morto. efeito de magia, é o nosso talisma!

Poder tirar o sorriso do rosto.
Ser forte é chorar.
Ser forte é sorrir.

Resistir, seguir, voltar atrds, dizer que ndo quer mais. .
Rachinu

A vida é vai e vem sem razao,
Disposicdo se quiser alcancar

Ester Fortes os objetivos

Ja passou do tempo de

Entre versos e prosas me tornei

L . adjetivos complicados
resignificar a imagem do preto,

. L de entender,
Analgésicos ndo vao aliviar a dor . . o
Dificil, mas quem disse que seria facil, né?

A vida te obriga a lutar, pelo seu sonho, pelo seu
espaco, pela sua fé

do racismo que sinto no peito.

Recebo maus olhares,
Sou seguida em alguns lugares E a gente luta. Cada batalha me refaco,
e cada dia de nossas vidas é um verdadeiro milagre, Sempre que caio me levanto e dou mais um passo
’
Mas diante desse genocidio Passo a passo eu sigo, e nem sempre sei se consigo,
O povo preto ndo vai ficar contido. A luta ja comecou. mas eu vou...
Mesmo com toda dor, toda ferida,

Sei me reconstruir e nunca fugir da briga.

Jatoba

Arte ativista na revista

N3do faz vista grossa pros irmaos revistados,
Nos, é entrevistado com mata ledo

Pelos guardinha do vagao,

N3o ha vaga pra pagao,

Botei tanta fé no corre que quase deu apagao,

Entdo vai pagar pra ver nds usando as palavras como arma,
E que o papo reto n3o perece,

O karma aparece quando cé menos espera,

N3o adianta comecar a plantar sé na primavera.
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O Projeto nasceu em 18/02/2013, logo apds o término do
“Curso de Mobilizagao e Capacitacdo de Liderangas Comuni-
tarias”, que eu, Regina da S. Q. Rodrigues e Alberto Gongal-
ves, realizamos na Arquidiocese de S3o Sebastido do Rio de
Janeiro. Curso esse, criado pelo Cardeal e Arcebispo Dom
OraniJodo Tempesta.

O Projeto tem como objetivo geral: Resgatar e valorizar o
papel social e afetivo do idoso, seus saberes, experiéncias e
vivéncias; através de acGes que possam contribuir de forma
efetiva para que ele tenha uma melhor qualidade de vida e
seja mais feliz.

Nossas atividades sao realizadas na Capela Bom Pastor e
Nossa Senhora Rainha da Paz, situada na Estrada do Gerici-
no, 14 - Lote 38, CEP. 21.615-40. Deodoro/RJ. Realizamos
dois Encontros aos sabados com os Assistidos e duas Reu-
nides da Coordenacdo; trés dias apds os mesmos, para refle-
tirmos e avaliarmos, visando melhorias e reparando as
falhas.

A amiga Cleonice L. S. de Castro, faz parte da Coordena-

Cleonice, Regina e Alberto. Apresen-
tacdo aos Assistidos do Projeto, do
Troféu Arte em Movimento, recebido
em 2019.

“Sarau da Integragdo de Jovens e Ido-
sos”. Organizado pela universitdria e comu-
nitdria: Cintia Nascimento de O. Conceigéo.
Em 28/07/2018.

dxojeto Vida Ativa e cfeliz

Na 3¢ Udade

¢do, vem nos apoiando e caminhando conosco desde o inicio
do Projeto.

Nosso Cronograma Anual consta de janeiro a dezembro.

No primeiro més do ano estamos de férias, mas de feve-
reiro até o Ultimo més, realizamos diversas atividades e
comemoragdes, como o Dia das maes, dos pais, dos avos, Dia
Internacional da mulher, Aniversariantes, Festa Junina, Dia
do Amigo, Festa da Primavera, Dia do Idoso, Dinamicas, Sara-
us, Palestras.

O momento mais importante dos nossos Encontros é o
inicio, com oracdo agradecendo a Deus pela vida, leitura do
Evangelho do Dia, meditacdo e partilha da Palavra. Logo
apos temos o Café Matinal e as atividades do dia.

Fazemos também Encontros externos, como passeios a
Museus, Teatros, Cinemas e outros.

O Cronograma do Projeto é de carater flexivel.

ReginadaS. Q. Rodrigues
(Coordenadora)

Palestra com o Psicélogo Fran-
cisco G. Silva Maia. Tema: “Depen-
déncia Quimica na Terceira Idade”.
Em17/11/2015.
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Por: Adriana Arantes dos Santos
(Adriana Veridiana)
Coordenadora do Coletivo as MariAmas

Adriana Arantes dos Santos, fala do grande desafio de ser
Mulher que Ama nessa sociedade tao carente de algo que
deveria ser distribuido e recebido a todo momento, afinal
todo e qualquer trabalho que se articula a favor da vida, é um

riamas Adriana Veridiana e o
Coletivo as Mariamas

MOVIMENTO MUNDIAL MULHERES REAI

ato de amor. O Amor é sentimento, simbolo de resistir a tudo
que fere, que discrimina e que segrega, que nos priva de ser
feliz. Nosso objetivo é levar alegrias, o colorido, axés, améns,
namasteés, dentre tantas formas de dialogar sem discriminar
sempre em circulos, roda de conversa e movimentos inde-
pendentes com afeto, sorrisos e valorizagdo de nossas rique-
zas culturais causando, transformacdo em nossas vidas,
semeando para que flores¢a cada vez mais harmonia e empay
tia em nossas acdes desenvolvendo consciéncia contra tudo
que discrimina de forma preconceituosa.

Ser Mariama é ocupar espacos, é dancar, circular, ser livre
e ancestral. E divino! E o0 poder feminino na busca incessante|
de equidade. MariAma é simbolo de luta, renovacao, poesia,
cultura, caminhadas, desafios, dancas, afetos, alegrias...
Resumindo, ser Mariama na figura de Adriana, se tornou
compromisso contra o machismo, racismo e o sexismo, na
expressao corporal e na ocupacao de espagos em busca de
didlogos saudaveis e equitativos, mesmo diante de tantos e
todos os desafios.

E magnifico MARIAMAR:
Eu MariAmo
Tu MariAma
Ela/Ele MariAma
Nés MariAmamos
V6s NariAmais
Elas/Eles MariAmam
TODES MARIAMAM

Seguimos em constante transformacao e, com amor, respeito, sabedoria, espiri-
tualidade, liberdade, responsabilidade existente em nds, nos tornamos pessoas
melhores e, com sororidade, enfrentamos doloridades oferecendo paz, amor, ami-
zade... Trabalhando e nos curando em busca de melhorar nossas vidas através da
cultura e educacdo inclusiva, saindo dos nossos esconderijos, libertando-nos dos
medos incutidos durante nossa existéncia, despertando nosso ser humano na
melhor versdao, com liberdade de exercitar nossa cultura de forma diversificada,
valorizando nossas raizes e que sejam inclusivos com TODAS as idades e parcerias
variadas, girando nossas saias coloridas com gingas, axés... Apresentando riquezas
das cantigas de rodas, contacdo de histdria e performances vivenciadas por nos,
interagindo de forma participativa com aqueles e aquelas que se sentirem a vontade
de fazer parte da NOSSA histéria.

Eu, Adriana, sou grata pela oportunidade de tantos aprendizados e ainda ter
chances de contribuir, somando diferencas na minha vida e na vida de outras pesso-
as. Axé!

Crédito das Fotos: Monica Parreira
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Arte em
Movimento

Pela primeira vez na histéria do Rio de Janeiro, um pro-
jeto independente devera reunir todas as forgas culturais
do estado pela Arte. Esse ano seria inevitdvel e estamos
lancando 4 COMISSOES dessa vez, onde através de seus
representantes deverdo reunir centenas e centenas de

4 COMISSOES CARIOCA

2021 e 2021

STADUE

LU SSAO 1
RIO DE JANEIRO
TODAS AS DIVERSIDADES
CULTURAIS DD ESTAI

ARTE POE TODA PARTE

TROFEU
EMMOVI

2024 i, 33

RIO DEJANEIRO
DIVERSIDADE CULTURAL
CULTURAPOPULAR

2021 KA 3021
IVBRSIDADE 6 g
CULTURA UBBANA Lo
COMISSAO 4

RIO DE JANEIRO

TODAS AS DIVERSIDADES CULTURAIS
ASCULTURAS URBANA E POPULAR

ABT6 POR TODA PARTE

artistas para receber o 7° Troféu Arte em Movimento e ha
cadadia mais entidades, ativistas e entidades querem levar
o Troféu para suas cidades e comunidades. Mas essa ampli-
acdo gigantesca devera acontecer em 2022 e ndo tem mais
como segurar o que se tornou uma paixao Carioca, onde

Por Jose Pereira de Souza (ZEP)

todos sdo colocados namesmallinhada
igualdade, sem desconhecidos ou
famosos, sejam brasileiros ou do exte-
rior.

Parabéns Rio! Esse ano vocés sdo 4
Organizagdes.

Quero ser justo cujo meu objetivo
sempre foi a valorizacdo e o reconheci-
mento de cada um. Pois tudo comecgou
em 2018 com Mestre Zeldo do Berim-
bau, que trouxe o Arte em Movimento
para o Rio de Janeiro, seguindo por
Aline Melo, Luciana Andréia, Barreto
Baixada e Katia Pires Chagas. Teve seus
protagonistas também que deixaram
suas marcas nessa histoéria, a exemplo
de Bruno Black, Fernando e Karime da
Colémbia, Aracely Lavin do Chile, Ima-
nuel Ricardo Cardoso de Angola. Pois,
cada um teve uma histdria de supera-
¢do para participar do Arte em Movi-
mento no Rio de Janeiro. Me lembro do
dia histérico no Teatro Café Pequeno,
superlotado, com cerca de 200 pessoas
Ia fora querendo entrar e |4 dentro
Mestre Zeldo com coragdo na mao, eu
em S3o Paulo ligando para Deus e o
mundo ai do Rio e tudo sendo transmi-
tido ao vivo por Bruno Black, que con-
seguiu apaziguar a todos do lado de
fora e foi assim que tudo comegou em
terras Cariocaem Setembro de 2018.

Zép é artista pldstico de Diadema e
criador do Troféu Arte em Movimento.
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SOMOS NEGRAS,

. ! TRABALHADORAS E .
TAMBEM CONSTRUIMOS
ESSE PAIS.
SIMPLES, SOMOS PAZ.
SOMOS RAZAO 0 GrITO 4/
DE ALERTA, SOMOS
ATITUDE, SOMOS MULHERES.
SANDRA ALEIX0O ﬁ$
- A%\
Gt 31
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POETAS

SILENCIO TRANSBORDAR POESIA

Dulcenéa Ramos Bittencourt Carla Pepe
Gosto de ouvir o barulho do siléncio
Olhar para o nada

Gosto do sol e da chuva

De madrugada

Acordar de mansinho e me

revirar na cama N3o foi o tempo

Levantar devagarinho Que me levou a algum lugar
e tomar chocolate quente Nem mesmo o sol

Ah se eu pudesse um dia, Que percorreu minha alma solar
Pisar na neve fria, Foi a poesia

tomar um banho quente Que me ajudou a reinventar
e me cobrir todinha! Em cada linha, verso
7’

Dormir embaixo de uma barraca Ressignifico
Andar em cima de um caminh3o Elabora s

Subir o morro de moto De amar sem me esborrachar
E voar de asa delta A poesia é a cura

. . . :
Tudo isso seria muito bom! Para quem, neste mundo,

Nasceu para transbordar
E sabe que é, entre as linhas,
&LL fﬁ .A-.} (‘.)) ’g)ﬁ' Que esta sua capacidade
\}»\ (@@ ') % %«e De recomecar.
.%\ V

SOU COMO VOCE

DEUS E AMOR Pedro Elegancia

Ana Beatriz (Ana Beatriz F. Rodrigues) alfpdeggspagnte-

Cidadao de cor.
O amor vem de Deus. Gosto de ver as p
, ¥ Negro, preto, negdo...
arvores, 0s animais,

s flores, SRLAER ERhatiner Cérebro, cabelo, corpo, membros, coragdo!
, . . y
Gosto também de ler, escrever Sangue que corre nas veias.

e desenhar; principalmente Vida!
Coracdo, porque nele mora o amor. Afinal! Ja descobriu como quer me tratar?

Eu amo meus pais, minha irma, Pare e pense.
meus avos e toda minha familia. Sou como vocé!

Escrevo para salvar

a poesia de desencantar
Vejo que foi a poesia
gue me salvou

de ndo me desesperar
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ar de Cultura Nosso Cafofo

Alexandra Carla de Freitas
www.facebook.com/lardeculturanossocafofo

N € iy O LAR DE CULTURA NOSSO CAFOFO é um espaco destinado a educa-
-an.‘:((' ¢ao, cultura, lazer e geragao de renda. Uma casa acolhedora cheia de
A afeto e sempre aberta para novas ideias. A fim de assistir, promover e

\ o valorizar individuos em situacdo de vulnerabilidade social, através da
A\ ‘ arte e da cultura; oferecendo oportunidades, meios e condigdes, para a
"\ \:\‘3\}* educacdo de base, recreacao, arte, cultura e ascensao social.
NOéSﬂ' : CAI:OFO Uma das nossas maiores preocupacoes é a sustentabilidade e o meio
ambiente.
Também trabalhamos com assisténcia a populagao em situacao de

rua com distribuicao de roupas e alimentos.

O Lar de Cultura Nosso Cafofo conta com a parceria de toda sociedade para dar seguimento a seus,
projetos.

o8 8 & & & ® @ A B & A T 5 R 8w F %

Bolsas confeccionadas pelo nosso amigo Black do Con- Sanddlias. Alexandra Carla e Ednalda Franca De Limag
junto Campinho. tivemos aideia de reciclar sanddlias que iriam para o lixo.

Toda renda arrecadada com as vendas serd revertida para as obras de nossa instituigdo.
Nosso espaco fica localizado na Rua Tarcisa de Brito, 140, Novo Campinho, Campo Grande, RJ.
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Desda 1992 na luta am difees

ED

O Nucleo Ecolégico Pedras Preciosas — entidade que
tem por finalidade dar assisténcia a Educacdo Ambiental
pensando em transformar os espacos das Escolas e das
Favelas em polo irradiador de conscientizagdo ambiental
paraascomunidades e todo o Estado do Rio de Janeiro.

Precisamos despertar nos cidaddos de nosso Estado a
noc¢do de uma cidadania ecoldgica para se alcangar uma
cidadania plena; pois temos como missdo a valorizacao do
Meio Ambiente em sua biodiversidade, despertando nos

Floresta de Camboata

Vocé sabia que além das florestas que aparecem nos car-
tdes postais, a Cidade do Rio de Janeiro guarda um tesouro
ecoldgico, praticamente desconhecido da maior parte dos
cariocas?

Este tesouro chama-se FLORESTA DO CAMBOATA, fica em
Deodoro, a 30 Km do Centro. Abriga dezenas de espécies de
arvores nativas da Mata Atlantica e dezenas de espécies de
passaros, mamiferos, répteis e anfibios.

Estamos na luta pela protecdo da FLORESTA DE CAMBOATA.

O grupo de Ambientalistas no Circo Voador pela

O NEPP suas atividades e conquistas

AL A

Preservacdo da Floresta de Camboata NEEP

cidaddos a importancia de sua participagdo Ativa no pro-
cesso de preservacao ambiental.

Desde 1996, conseguimos mudancas significativas nas
comunidades. Atingimos a marca de dez mil plantas distri-
buidas gratuitamente em nosso Estado. Contribuir para
melhoria de qualidade de vida, desenvolver um trabalho
de consciéncia e implantar alternativas ecolégicas para
atingirmos um Desenvolvimento Sustentdvel, esta é a
nossa meta.

Somos cidaddos cariocas, preocupados com a crise econdmica
gue prejudica a todos, mas preocupados também com o futuro
e a sustentabilidade da nossa cidade. Contamos agora com a
parceria do Poder Publico do Municipio que solicitou ao INEA o
arquivamento do Processo da construgdo do Autédromo.

Pela preservagdo da FLORESTA DE CAMBOATA. Que o Auté-
dromo sejaem OUTRO LUGAR.

#SOSFlorestadoCamboatd

www.florestadocambata.blogspot.com
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Por leda Thomé

A Vida Feliz é uma Associagéo sem fins lucrativos com a misséo de
promover a qualidade de vida para pessoas da terceira idade atraves
da Cultura, Satide, Esporte e Lazer. Atua ha 21 anos na llha de
Guaratiba, Rio de Janeiro-RJ, com atendimento diaro.

ENCONTRO
INTERNACIONAL DE
ACORDEONS DO RIO DE

JANEIRO

Realizado desde outubro de 2015,
no Centro Municipal da Mdusica
Carioca Artur da Tavola, na Tijuca,
com lotagdo esgotada, levou ao
publico uma diversidade de ritmos,
através de acordeonistas como da
Argentina, Italia, Uruguai, Colom-
bia e Chile, e, chegando ao delirio
também com acordeonistas brasi-
leiros, como Fofa Nobre, do Rio
Grande do Sul. O evento teve Mora-
is do Acordeon como Diretor e
Produtor; leda Thomé como Coor-
denadora Geral e Cris Morais como
Diretora Musical. Em 2020 foio VI.

BIBLIOTECA COMUNITARIA JOSE VIEIRA FILHO

A Biblioteca Comunitaria José Vieira Filho foi fundada
em 20 de novembro de 2002, com um acervo de 200
livros e, com o apoio da comunidade tem hoje um
acervo de 4 mil titulos catalogados e aproximadamen
te 2 mil por catalogar. E uma atividade permanente da
Vida Feliz, funcionando diariamente das 7 as 17 horas.

ENCONTRO CARIOCA DE
SANFONEIROS

E realizado todos os domingos do
més, alternando entre Niterai,
Itaborai, Centro dorio, e zona sul do
rio, com sanfoneiros advindos de
todas as partes. Nestes encontros
todos os sanfoneiros e cantadores
presentes tem a oportunidade de
se apresentar para o publico em
geral, com entrada franca. O objeti-
vo deste evento é perpetuar a san-
fona e o sanfoneiro apresentando
ao publico em geral essa cultura tdo
discriminada por alguns por ndo
conhecerasuariqueza melddica.

Contatos:

vidafelizrj@gmail.com

Celular (21) 996239871
(WhatsApp — Signal — Telegran)
Site: www.vidafelizrj.com

Redes sociais:
https://www.instagram.com/vidafelizrj/
https://www.facebook.com/vidafelizyj
vidafelizrj.blogspot.com
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Por leda Thomé

GRUPO FERA SHOW

E constituido com o pensamen-
to voltado para a cultura sem
nunca se deixar levar por modis-
mo de massificacdo ou outras
variantes. Com o objetivo de
resgatar, preservar e dar conti-
nuidade as nossas raizes cultu-
rais e folcldricas, traz o acorde-
om, o zabumba, o triangulo, a
rabeca e outros instrumentos
de percussao, de acordo com a
performance a ser apresentada,
como também a danca e o tea-
tro, dentro de um contexto que
enfoque acultura, o folclore e os
folguedos das varias manifesta-
cOes culturais desse nosso pais.

BOM DIA POESIA

Evento criado com o objetivo de reunir
poetas e simpatizantes da poesia, em
1999. O evento é realizado sempre no

primeiro e no terceiro domingo do més.
: By LA AR

BAZAR BENEFICENTE

Como nao temos qualquer ajuda finan-
ceira, de qualquer governo, encontra-
mos como meio de aquisicao de recursos
a criacao de um brechd, para onde todas
as doacgdes recebidas sao direcionadas.




VIMENTO MUNDIAL MULHERES RER
POETAS

A VIDA E UM ESPELHO

Joelson Barcellos @joelsonbarcellosoficial
A tarde no parque beirando o rio,
admirando as flores;

Calor indo embora, chegando o frio,
Curando as dores, criando amores.
Os passaros ensinando liberdade,
Sentindo o frescor dos ventos;

Eu aprendendo com humildade

A amar sem sofrimentos.

Presente, reflexo do passado,

A vida é um espelho,

Teu futuro é do meu lado...

Aceita meu conselho!

Joelson Barcellos

SE EU FOSSE POLITICO
RJ Cardoso

Se eu fosse politico nos meus discursos,

Nao falaria mal de ninguém nem xingaria ninguém
Muito menos falsas promessas faria a alguém

E ndo usaria clichés, se eu fosse politico.

Apresentaria bons projetos mesmo de outrem:
Nada de obrigacdes a inadimplir

Ou faldcias vindas do além...

Se eu fosse politico, eu sé praticaria o bem,

Diria, se eu fosse politico, as mais duras verdades
Dessas que desde menino me guiaram
Mesmo se algumas delas doessem em tdo alto grau!
Se eu fosse politico diria apenas a verdade

Porque a verdade depura a alma da gente

A qualquer fato ainda que eu evocasse os santos-
Se eu fosse politico falaria apenas verdade
Mesmo que o resultado me deixasse plangente!

A CIENCIA

Carlos Giovanni Bruno
Manha de Sol, Manha de luz!

E a Ciéncia?

Ah, a Ciéncia produz!

Mas quem é o Cientista?

O Cientista é um “Enviado da Luz”!
Dias melhores virdo,

Manha de Sol, Manha de verao!

O QUE ESCOLHER?

Prema Shakti (Vania Freitas)
Perturbar-se ou Plenificar-se?
Discernir, diferenciar.

Quanto mais conhecimento em si,
Mais pleno, sabio, virtuoso.
Escolher se acolher.

Se amar

Voltar a sorrir

Novo olhar

Plenificar

Pleno

Fica.

QUANDO FALA O CORACAO
Mary Trarbach (Laurimary)

Ao encontrar um coragao
endurecido pelas mazelas da vida,
oferega o seu carinho.

Lembre-se que entre as pedras
também nascem flores.




